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Voor extra informatie, kunt u contact opnemen via info@stivoro.nl of per
telefoon 070-3120440

Het STIVORO bestelformulier als Wordbestand in bijlage meesturen

Leveringsvoorwaarden

STIVORO streeft ernaar uw bestelling ca. 5 werkdagen na binnenkomst
bij ons bij u af te leveren. Heeft u uw bestelling na 2 weken nog niet
ontvangen, neemt u dan even contact met ons op.

Bij een totale bestelling van meer dan 50 stuks, vragen wij een
vergoeding voor de verzendkosten. Opsturen van bijgevoegd
bestelformulier betekent dat u hiermee akkoord gaat.

Sinds februari 2004 hanteert STIVORO een nieuw bestelsysteem. Vanaf
dan ontvangt u, indien van toepassing, maximaal 1 factuur voor uw
bestelling, inclusief de artikelen in backorder. Backorders worden dus
niet meer apart gefactureerd.
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Bestelcod
e

STI-A0001

STI-A0002

STI-A0028

STI-A0048

STI-A0051

STI-A0052

STI-N0001

STI-S0070

STI-A0071

STI-A0075

Algemeen

Artikel Omschrijving

Catalogus STIVORO materialen

DVD "Over de longen en het hart"

Deze DVD wordt gepresenteerd door Yvette Forster. In 3D-computeranimaties
wordt getoond hoe de conditie van luchtwegen en bloedvaten verandert als
gevolg van roken. Duur 18 min.

Prijs € 27,57 incl. 19% BTW excl. verzendkosten.

Jaarbrief terugblik 2008

STIVORO.NL mei 2009, jaargang 14
Algemene nieuwsbrief van STIVORO voor een rookvrije toekomst

Evaluatieverslag van activiteiten 2003

Doorzetten en verder terugdringen
Meerjarenplan 2005-2008

Meetinstrumenten

Over standaardisering van meetinstrumenten en onderzoeksmethoden voor
onderzoek naar roken en stoppen met roken.Samengesteld door Aart N.
Mudde, Marc C. Willemsen, Stef Kremers en Hein de Vries.

Telefonisch te bestellen bij het documentatiecentrum van STIVORO,
doorkiesnummer 070-3120452.

€ 15,00 inclusief BTW, excl. verzendkosten

Leeflijn tabakspreventie
Aanbod interventies van -12 maanden tot 65+
Een overzicht van interventies per leeftijd, doelgroep en setting

National Tobacco Control Programme 2006-2010

Het resultaat van de uitwerking van die Intentieverklaring getekend op 15 juni
2005 door directeuren van het Astma Fonds, de Nederlandse Hartstichting,
KWF Kankerbestrijding en de Minister van Vollksgezondheid Welzijn en Sport
(VWS) is neergelegd in het Nationaal Programma Tabaksontmoediging 2006-
2010, uitgegeven in maart 2006. Het NPT geeft inzicht in de maatregelen die
mogelijk zijn om de rookprevalentie verder te laten dalen.

Factsheet ‘roken als speerpunt in het lokaal gezondheidsbeleid’

De factsheet geeft uitleg over de toegevoegde waarde van Tabakspreventie
op lokaal niveau

Argumenten voor lokaal bestuur om roken als speerpunt op te nemen in de
gemeentelijke gezondheidsnota.



Bestelcode

STI-J0001

STI-J0114

STI-J0003

STI-J0020

STI-J0021

STI-J0023

STI-J0024

STI-J0025

STI-J0026

STI-J0027

STI-J0028

STI-J0115

STI-J0033

STI-J0034

STI-J0036

STI-J0046

Jeugd
Artikel Omschrijving

Brochure Stoppen met roken? Good for you!

Je rookt, maar wilt er eigenlijk mee stoppen. Of je bent al gestopt maar kunt de
verleiding maar moeilijk weerstaan. De brochure Stoppen met roken? Good for
you! biedt tips en informatie voor jongeren over hoe je de sigaret de baas kunt
worden.

Magazine ‘Air Power’(nieuwe stijl)

Voorlichtingsmagazine gericht op jongeren in de leeftijdsgroep 12-16 jaar.
Geschikt om informatie uit te halen voor een spreekbeurt of werkstuk
Boekje 'Wat Kim te weten komt over roken'

Informatief leesboekje over roken bestemd voor kinderen van 10-12 jaar.
Geschikt om informatie uit te halen voor een spreekbeurt of werkstuk.
Individueel door kinderen te lezen. Geen lesmateriaal.

Stickervel voor kinderen

Stickervel met daarop diverse stickers in cartoonstijl. Geschikt voor kinderen
tot 12 jaar.

Sticker Vis 10-16 jaar

Sticker Accu 12-16 jaar

Sticker Scheet 12-16 jaar

Poster Vis A2 formaat 10-16 jaar

Poster Bodybuilder A2 formaat 12-16 jaar

Poster Accu A2 formaat 12-16 jaar

Poster Scheet A2 formaat 12-16 jaar

Checklist 'Rookvrije school'

Vragenlijst en handleiding met criteria voor een rookvrije school. Door de
vragenlijst naar STIVORO te sturen kan de school in aanmerking komen voor
het predicaat ‘Rookvrije school’. Als een school al een predicaat heeft, kan

men met de checklist nagaan of de school nog aan de criteria voldoet.

Poster Rookvrije School Meeroken
Voor in het gebouw of de docentenkamer

Poster Rookvrije School Rooksignalen
Voor in het gebouw of de docentenkamer

Folder omgaan met de pers
(voor intermediairs)

Nieuwsbrief Rookvrije School VO juni 2009



STI-J0060

STI-J0063

Jo177

J0178

J0179

J0180

STI-J0066

STI-J0067

STI-J0069

STI-J0072

STI-J0073

In de Nieuwsbrief De Rookvrije School Voortgezet Onderwijs staan tips en
materialen die scholen kunnen gebruiken bij de aandacht voor niet-roken op
school. In de Nieuwsbrief zit ook een bestelkaart voor materialen.

AntiPeukenPas
Niet-rokenafspraak. Jongeren beginnen via de antipeukenpas een afspraak
maken met bijv. hun ouders

Leerlijn, alleen voor Intermediairs
Een factsheet over tabakspreventie in het basis —en voortgezetonderwijs

Werkstuk-pakket Basisonderwijs
Het pakket bestaat uit: AntiPeukenPas 1x, Stickervel voor kinderen 1x, Boekje
‘Wat Kim te weten komt over roken’ 1x, Poster Vis 1x

Werkstuk-pakket Voortgezetonderwijs

Het pakket bestaat uit: Magazine Airpower 1x, Sticker Vis 1x, Sticker Accu 1x,
Sticker Scheet 1x, Brochure Good for you 1x, AntiPeukenPas 1x, Poster
Scheet 1x

Infopakket onderwijzers Basisonderwijs

Het pakket bestaat uit: Checklist Rookvrije School 1x, Sticker Dit is een
rookvrij gebouw 1x, AntiPeukenpas 1x, Folder Praten met kinderen over roken
1x, Boekje Wat Kim te weten komt over roken 1x

Infopakket docenten Voortgezet Onderwijs

Het pakket bestaat uit: Checklist Rookvrije School 1x, Sticker Dit is een rookuvrij
gebouw 1x, AntiPeukenpas 1x, Folder Praten met kinderen over roken 1x,
Nieuwsbrief RVS juni 2009 1x

Spreekbeurt-pakket basisonderwijs
Het pakket bestaat uit: AntiPeukenPas 1x, Stickervel voor kinderen 31x,
Boekje ‘Wat Kim te weten komt over roken’ 1x, Poster 1x Vis

Spreekbeurt-pakket voortgezet onderwijs

Het pakket bestaat uit: Magazine Airpower 1x, Sticker Vis 11x, Sticker Scheet
11 x, sticker Accu 11x, Brochure Good for you 1x, AntiPeukenPas 1x,

Poster 1x Accu

Informatiepakket ‘Roken en Opvoeding’

Informatiepakket voor het organiseren van een ouderbijeenkomst. Inclusief
Turkse variant. Het pakket bevat een handleiding, een (Nederlandse en
Turkse) presentatie, een dvd met filmpjes en een cd-rom met ondersteunend
materiaal (zoals een uitnodigingsbrief en evaluatieformulier).

Prijs € 17,50 inclusief BTW en verzendkosten.

Informatieblad effectiviteit lesprogramma Ik (r)ook niet

Lespakket Ik (r)ook niet

Lespakket voor groep 7 en 8 waarmee kinderen op een interactieve manier
bezig zijn met het onderwerp roken. In 6 lessen leren kinderen over de
gevolgen van roken, worden ze gestimuleerd een mening over roken te
ontwikkelen, wordt ingegaan op factoren die hun mening over roken
beinvioeden en wordt geoefend met het uitkomen voor die eigen mening.
Prijs € 17,50 incl. 19% BTW, incl.. verzendkosten.



STI-J0100

STI-J0117

J0119

STI-J0170

STI-J0171

STI-J0191

STI-J0192

Flyer uwkindenroken.nl

Flyer e-learning lesmodule roken
Voortgezet onderwijs

Lespakket Be Free

Be Free is een lespakket voor de tweede klas van het voortgezet onderwijs
(vmbo, havo en vwo). Het is geschikt om in twee lesuren aan te bieden. Het
doel van Be Free is de leerlingen informatie over tabaksverslaving te geven en
hen sociale vaardigheden te laten oefenen die gericht zijn op het volharden in
de keuze niet te roken. Het pakket bestaat uit een docentenhandleiding, twee
posters, een cd en een video.

Prijs € 10,00 incl. 19 % BTW, incl. verzendkosten.

Factsheet De Rookvrije School Basisonderwijs Rookvrij schoolplein

Factsheet De Rookvrije School Voortgezet onderwijs Rookvrij
schoolplein

Folder Praten met kinderen over roken
Concrete informatie en tips voor ouders om het gesprek over roken met hun
kind aan te gaan (particulieren mogen 1 folder bestellen)

Poster Praten met kinderen over roken
Alleen voor professionals: Poster met de kernboodschap van de campagne
‘Kind naar de brugklas? Praat nu over roken’.



Bestelcode

STI-P0004

STI-P0006

STI-P0007

STI-P0030
STI-P0031
STI-P0032
STI-P0033
STI-P0034

STi-P0015

STI-P0016

STI-P0114

STI-P0120

Meeroken en rookbeleid

Artikel omschrijving

Stickerset ‘Rookvrije auto’

Een stickervel met drie ‘rookvrije auto’ stickers voor op dashboard en ramen
van de auto.

Tafelstandaard zonnebloem

Kan gevouwen worden tot een piramidevormige tafelstandaard Met de tekst:
“Dit is een rookvrije ruimte”.

Tafelstandaard vlinder

Kan gevouwen worden tot een piramidevormige tafelstandaard Met de tekst:
“Dit is een rookvrije ruimte”.

Sticker rookvrij gebouw plakzijde voor

Sticker rookvrij gebouw

Sticker rookbeleid met rookruimte plakzijde voor

Sticker rookbeleid met rookruimte

Sticker Rookruimte deursticker

Sticker rookvrije bedrijfswagens
Stickervel met zes blauwe ‘rookvrije bedrijfswagen’stickers

Sticker dit huis is rookvrij
Een stickervel met vier ‘rookvrij huis en twee ‘autorookvrij’ stickers in diverse
kleuren.

Stickers “Buiten Roken”
Een stickervel met zes groene ‘Roken doe je buiten’ stickers

“Factsheet “Meeroken”
Een folder met de belangrijkste feiten en cijfers over meeroken.



Bestelcode

STI-P0051

STI-P0057

STI-P0058

STI-P0059

STI-P0130

STI-R0130

STI-R0131

STI-R0135

Rookvrij Opgroeien
Artikel omschrijving
Tafelstandaard “Roken? Niet waar de kleine bij is.

Stickervel 'Roken? Niet waar de kleine bij is’
Stickervel op A5 formaat: bevat 4 stickers waarmee aangegeven kan worden
dat een ruimte rookuvrij is.

A2 poster ‘Uche, Uche’ ‘Roken? Niet waar de kleine bij is’

De poster is bedoeld als blikvanger in de praktijk of wachtkamer. Het
onderwerp kan hiermee extra onder de aandacht gebracht worden bij ouders
en andere bezoekers van het spreekuur

A2 poster ‘Snif, snotter’ ‘Roken? Niet waar de kleine bij is’

De poster is bedoeld als blikvanger in de praktijk of wachtkamer. Het
onderwerp kan hiermee extra onder de aandacht gebracht worden bij ouders
en andere bezoekers van het spreekuur.

Publieksfolder Rookvrij Opgroeien
Informatie voor ouders over de schadelijkheid van meeroken voor kinderen en
tips om te voorkomen dat hun kinderen meeroken.

A2 Poster Rookvrij Opgroeien

De poster is bedoeld als blikvanger in de praktijk of wachtkamer. Het
onderwerp kan hiermee extra onder de aandacht gebracht worden bij ouders
en andere bezoekers van het spreekuur

(Statische) sticker Rookvrij Opgroeien
Stickers op A6 formaat waarmee aangegeven kan worden dat een ruimte
rookvrij is omwille van de kinderen.

Toonkaart Rookvrij Opgroeien

Geplastificeerde kaart in A4 formaat waarmee jeugdartsen en
verpleegkundigen de voorlichting aan ouders over meeroken met beelden
kunnen ondersteunen



Bestelcode

STI-R0020

STI-R0046

R0280

R0325
R0326

R0327

STI-R0057

STI-R0059

STI-R0060

STI-R0080

Risicogroepen
Artikel omschrijving

C-MIS interventiekaart rookgedrag

Interventiekaart rookgedrag, in te vullen door cardioloog en verpleegkundige.
Doordrukformulier met exemplaren voor patiént, huisarts, hartrevalidatie en
voor in de dossiers.

MIS vaardighedenhandleiding — hartpatiénten
Geeft informatie over de zeven stappen van de MIS, gericht op hartpatiénten
roken als verslaving, de verslavingscirkel en de fasen in het stopproces.

C-MIS patiéntenbrochure (gewijzigde herdruk 2008)

De brochure gaat in op de motivatie en barriéres van de patiént en geeft
adviezen om het niet-roken vol te houden. Bevat ook informatie over roken en
hart- en vaatziekten.

Bedoeld voor alle hartpati€nten zowel op de afdeling als in de poliklinische
setting. De brochure is in eenvoudig Nederlands geschreven

C-MIS poster ‘vrij’
C-MIS poster ‘uit’

C-MIS tafelstandaard

De C-MIS materialen zijn bedoeld voor afdelingen cardiologie, hartbewaking,
hartrevalidatie etc. van ziekenhuizen. Andere organisaties kunnen enkele
zichtexemplaren van de materialen bestellen.

Flyer Advies op Maat (online stopadvies) voor zwangere vrouwen

Op deze tweezijdige flyer staat de kerninformatie rond (het digitale) Online
stopadvies voor zwangere vrouwen en Telefonische coaching.

Beide ondersteuningsmethoden bij het stoppen met roken zijn bewezen
werkzaam. De basis van de Telefonische Coaching is het Advies op Maat

Meertalige DVD ‘Over de longen en over het hart’

De DVD heeft als doel in vier talen (Nederlands, Engels, Turks en Arabisch)
visueel inzichtelijk te maken wat de invioed is van roken op het lichaam. De
informatie beperkt zich tot de longen en het hart omdat aandoeningen aan
deze organen het meest direct te herleiden zijn tot het rookgedrag. Elk deel
duurt circa 14 minuten.

Prijs € 35,00 incl. 19% BTW, excl. verzendkosten

leafletpen migranten

Zwangerschapsfolder

Zwanger? Een goed moment om te stoppen met roken

Een folder in eenvoudig Nederlands voor aanstaande moeders waarin wordt
gewezen op de voordelen van stoppen met roken.



STI-R0103

STI-R0125

STI-R0126

STI-R0127

STI-R0091

STI-R0094

STI-R0097

STI-R0075

STI-R0129

STI-R0115

Stoppen met Roken met hulp van de zorgverleners
-Hulpmiddelenoverzicht voor zorgverleners

Dit overzicht van hulpmiddelen en -methoden waarvan de effectiviteit is
bewezen is opgesteld aan de hand van de CBO richtlijn behandeling van
tabaksverslaving. Het overzicht is bedoeld voor zorgverleners die hun
pati€nten (willen) ondersteunen bij stoppen met roken en/of willen
doorverwijzen naar effectieve hulp bij het stoppen.

‘Stoppen met Roken’ Nieuwsbrief voor Huisartspraktijken jaargang 4
editie 2, november 2009

Nieuwsbrief voor huisartsen en praktijkondersteuners met informatie over
MIS=nu STIMEDIC stoppen met roken, Zorgmodule Stoppen met Roken,
Actualisatie richtlijn

Nieuwsbrief voor Longartsenpraktijken jaargang 1,editie 1, november
2009

Nieuwsbrief voor longartsen en verpleegkundigen met informatie over MIS=nu
STIMEDIC stoppen met roken, Zorgmodule Stoppen met Roken, Actualisatie
richtlijn

Nieuwsbrief voor Cardiologen jaargang 1, editie 1, november 2009
Nieuwsbrief voor cardiologen en verpleegkundigen met informatie over
MIS=nu STIMEDIC stoppen met roken, Zorgmodule Stoppen met Roken,
Actualisatie richtlijn

Patiéntenfolder (Huis)artsen: Stoppen met roken, inhaleer het leven!
In deze folder krijgt de patiént kort infomatie over stoppen met roken en de
hulp die men daarbij kan krijgen.

CD-Rom Meer huisartsen gaan voor minder rokers

Op de cd-rom staat een voorbeeld van een kortdurend stopadviesgesprek
in de huisartsenpraktijk, informatie over materialen, vormen van
stopondersteuning en voorbeelden van motiverende gespreksvoering.

De cd-rom is geschikt voor huisartsenpraktijken.

CD-Rom Kortdurend stopadvies voor zorgverleners

Op de cd-rom staat een voorbeeld van een kortdurend stopadviesgesprek,
informatie over materialen, vormen van stopondersteuning en voorbeelden van
motiverende gespreksvoering. De cd-rom is geschikt voor huisartsenpraktijken
en de specialistische setting.

Folder voor hartpatiénten: Kies voor uw hart - Stop met roken

Een folder in eenvoudig Nederlands met informatie over (stoppen met) roken
en het hart. Zorgverleners kunnen deze folder in combinatie met de
stopbrochure ‘Willen en kunnen’ bij de begeleiding van hartpatiénten uitdelen.

Folder voor longpatiénten: Stoppen met roken - Een opluchting voor uw
longen.

Een folder in eenvoudig Nederlands met informatie over (stoppen met) roken
en de longen. Zorgverleners kunnen deze folder bij de begeleiding van
longpatiénten uitdelen in combinatie met de stopbrochure ‘Willen en kunnen’.

Tandartsenfolder ‘Een Rookvrije mond, mooi en gezond’
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STI-R0128

STI-R0124

STI-P0011

STI-?

STI-?

STI-R0150

STI-S0010

S0401

S0402
S0403

S0404

S0406

Voor tandartsenpraktijken. Een folder in eenvoudig Nederlands met informatie
over de gevolgen van roken voor de mond. Ook wordt er informatie gegeven
over stoppen met roken en het volhouden.

Informatiefolder STIMEDIC — stoppen met roken
In deze folder wordt een beschrijving gegeven van de trainingen STIMEDIC
stoppen met roken Basis en Intensief (voorheen MIS)

De DVD ‘In gesprek’

Motiverende Gespreksvoering voor de zorgprofessional is een korte film over
een effectieve manier van gespreksvoering die gericht is op
gedragsverandering

Prijs € 25,00 inclusief 19% BTW, excl. verzendkosten

CBO Richtlijn behandeling van Tabaksverslaving

De geactualiseerde richtlijn (2009) geeft op basis van wetenschappelijk
onderzoek aanbevelingen over de behandelingen van tabaksverslaving in de
praktijk van zorgverleners.

Samenvattingskaart Richtlijn behandeling van Tabaksverslaving
(actualisering 2009)

De samenvattingskaart geeft de belangrijke aanbevelingen weer.

De kaart is te downloaden via: www.zorgentabak.nl

De Zorgmodule Stoppen met Roken

De Zorgmodule Stoppen met Roken beschrijft norm voor goede zorg bij
stoppen met roken. In de zorgmodule wordt de inhoud van de behandeling bij
stoppen met roken beschreven, de bijpassende organisatie en de
kwaliteitsindicatoren.

Ondersteuningsaanbod — Keuzehulp voor zorgverleners
Hulpmiddel om het voor zorgverleners makkelijker te maken om te bepalen

welke intensiteit qua ondersteuning ze zouden moeten bieden en/of naar
zouden moeten doorverwijzen.

Zorg voor jezelf — docentenhandleiding
Prijs € 8,00 incl. 19 % BTW, excl. verzendkosten.

Zorg voor jezelf — cursistenmap
Prijs € 8,00 inclusief 19% BTW, exclusief verzendkosten

Zorg voor jezelf — poster
Zorg voor jezelf — folder

Zorg voor jezelf — bladenset
Prijs € 10,00 incl.19 % BTW, excl. verzendkosten.

Zorg voor jezelf — stickerset
Prijs € 2,50 incl. 19 % BTW, excl. verzendkosten.

Materiaal voor een stoppen-met-roken cursus voor verstandelijk
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http://www.zorgentabak.nl/

STI-R0078

gehandicapten.

Geadviseerd wordt de cursus in groepen van 4 cursisten te geven.

De docentenhandleiding en cursistenmappen kunnen worden hergebruikt.

In de originele docentenhandleiding zit 1 bladenset en 1 stickerset.

Bij het opnieuw geven van de cursus aan 4 cursisten kan worden volstaan met
het bijbestellen van 1 bladenset en 1 stickerset.

Turkse flyer ‘Kies voor uw hart-Stop met roken’

De Turkse folder met informatie over roken en (de gevolgen daarvan op) hart-
en vaatziekten. Bij de begeleiding van de Turkstalige hartpatiénten kunnen de
zorgverleners deze folder in combinatie met de Turkstalige stopbrochure STI-
S0230 “Willen en kunnen” gebruiken.

12



Bestelcode

S0040

STI-S0060

S0174

STI-S0033

STI-S0090

STI-S0091

STI-S0092

STI-S0094

STI-S0095

Stoppen met roken
Artikel Omschrijving

Boek ‘Stoppen met roken 2000’
Het boek bij de gelijknamige televisiecursus, voor
volwassen die willen stoppen met roken.

Boek ‘Dat kan ik ook!’
Het boek over de massamediale stoppen-met-roken campagne gericht op
stoppen met roken rond de millenniumwisseling

Videoband 'uitgerookt'

Video met een duur van 20 min. over stoppen met roken. Met name bedoeld
voor groepsbijeenkomsten. Bevat veel situaties die herkenbaar zijn voor
mensen die bezig zijn te stoppen.

Videoband ‘Zo gestopt’(uit het START pakket)

Bekende en minder bekende Nederlanders vertellen over hun ervaring met
hulp bij stoppen. Soms grappig, soms pijnlijk, maar zeker herkenbaar. Met een
videodagboek van schrijver Martin Bril over zijn stoppoging met hulp van een
telefonische coach.

Een deskundige vertelt hoe hulp werkt en wat je ervan mag verwachten.

Duur: 25 minuten.

Prijs € 5,00 inclusief BTW, excl. verzendkosten

Voor individueel en groepsgebruik

Poster ‘stoppen kun je leren’

Poster met campagnebeeld behorend bij de meerjarige
stoppenmetrokencampagne stoppen kun je leren, waarop verwezen wordt
naar www.stoppenkunjeleren.nl

Flyer ‘stoppen kun je leren’
Flyer behorend bij de meerjarige stoppenmetrokencampagne stoppen kun je
leren, waarop verwezen wordt naar www.stoppenkunjeleren.nl

Flyerbakje ‘stoppen kun je leren’

Flyerbakje behorende bij de meerjarige stoppenmetrokencampagne stoppen
kun je leren, waarop verwezen wordt naar www-stoppenkunjeleren.nl

Er passen 50 flyers in een bakje

Luciferdoosje ‘stoppen kun je leren’

Luciferdoosje met campagnebeeld behorend bij meerjarige stoppen
stoppenmetrokencampagne stoppen kun je leren, waarop verwezen wordt
naar www.stoppenkunjeleren.nl Kunnen per 100 worden besteld.

Flyer ‘De StopSite’

Deze flyer bevat kerninformatie rond De StopSite, een bewezen werkzame
ondersteuningsmethode via internet voor volwassen rokers (18+) die willen
stoppen. De flyer is iets groter dan een visitekaartje, een handzaam formaat
om uit te delen en te bewaren. www.destopsite.nl
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http://www.destopsite.nl/
http://www.stoppenkunjeleren.nl/

STI-S0006

STI-S0141

STI-S0230

STI-S0026

STI-S0054

STI-S0055

STI-S0058

STI-S0043

Brochure ‘Stoppen met roken. Willen en kunnen’

Een brochure voor iedereen die van het roken af wil.

De informatie bestaat uit concrete tips en adviezen over stoppen met roken en
hulp bij stoppen.

Invuloefeningen zijn opgenomen om een eigen stopplan op te kunnen stellen.

Met deze brochure kan een roker op effectieve wijze het stoppen aanpakken.

Flyer ‘StopMail’(2009)

Op deze dubbelzijdige flyer in de vorm van een kleine envelop, staat de
kerninformatie over StopMail: in drie maanden gratis tien e-mails met tips over
stoppen met roken en volhouden. In handzaam formaat om uit te delen en te
bewaren. Aanmelden voor StopMail kan via: www.stivoro.nl/stopmail.

Turkse brochure stoppen met roken: ‘Willen en kunnen’

Het is de Turkse versie van de brochure Stoppen met roken: willen en kunnen
(STI-S0006). Een brochure voor de Turkse doelgroep die van het roken af wil.
De informatie bestaat uit concrete tips en adviezen over stoppen met roken en
hulp bij stoppen. Invuloefeningen zijn opgenomen om een eigen stopplan op te
kunnen stellen. Met deze brochure kan een Turkse roker op effectieve wijze
het stoppen aanpakken.

Flyer ‘Advies op Maat/Telefonische Coaching’

Op deze tweezijdige flyer staat de kerninformatie rond (digitale) Advies op
Maat en Telefonische Coaching.

Beide ondersteuningsmethoden bij het stoppen met roken zijn bewezen
werkzaam. De basis van de Telefonische Coaching is het Advies op Maat.

Poster Pakje Kans
Het is een half fabricaat waar de regionale organisatie eigen informatie op kan
printen. In het folderbakje past onderstaande folder.

Folder Pakje Kans
Folder met informatie over de training Pakje Kans. Half fabricaat met ruimte
voor informatie van de regionale organisatie.

Posterset Pakje Kans

De posterset bestaat uit een poster en een folderbakje

De poster is een half fabricaat waar de regionale organisatie eigen informatie
op kan printen.

In het folderbakje past bovenstaande folder. (STI-S0055)

STIVORO biedt haar regionale samenwerkingspartners op Pakje Kans —GGD,
Thuiszorg en Instelling voor Verslavingszorg- en enkele landelijke
samenwerkingspartners gratis extra wervings -en organisatiematerialen Pakje
Kans aan:

- Advertentie Pakje Kans

- Powerpoint presentatie Pakje Kans

- Vragenlijst Pakje Kans

Deze materialen zijn te vinden op de STIVORO website voor professionals:
www.stivoro.nl/professionals

(gebruikersnaam en wachtwoord nodig)

Flyer Pakje Kans (voor particulieren)
Flyer met informatie over de training Pakje kans.
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STI-S0053

STI-S0039

STI-G0002

Deelnemersset Pakje Kans

Het nieuwe deelnemersmateriaal voor trainingen stoppen met roken. Bestaat
uit een trainingsboek, een CD met ontspanningsoefeningen, en een zakboekje.
Het trainingsboek leidt de deelnemer in 9 stappen door het stoppen-met-roken
proces. Het zakboekje bevat praktische adviezen en heeft ruimte voor notities.
Prijs € 27,37 incl. 19% BTW. Excl. verzendkosten.

Turkse Flyer Pakje Kans training(Sans Paketi-Birlikte Sigaryi Brakma
Kursi)

Deze Turkse flyer kan ingezet worden voor de werving van de Turkse rokers
voor de Pakje Kans training. In deze half fabricaat flyer wordt in het Turks
informatie gegeven over de Pakje kans training. Er is ook een lege plek waar
de organisator de informatie kan inzetten over de geplande Pakje Kans
training.

Regio

Organisatie van aanbod van werkzame hulpmiddelen en hulpmethoden
Alleen voor professionals: het overzicht van alle werkzame methoden en
hulpmiddelen. Wie biedt wat aan en met wie organiseer je de afstemming in de
regio. Wat wordt landelijk aangeboden en wat op regionaal niveau.

Dit overzicht is een bruikbaar hulpmiddel bij het organiseren van een dekkend
aanbod stoppen-met-roken-ondersteuning.

Papieren versie niet meer leverbaar

Te downloaden via Professionals; Gemeentebeleid; lokaal beleid; kopje
Gemeentelijk beleid: een handleiding; deel Il
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