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Deze digitale nieuwsbrief van STIVORO houdt u op de hoogte 
van alle recente ontwikkelingen:

●     Actualisatie van de Richtlijn
●     MIS is nu STIMEDIC® stoppen met roken
●     E-learning cursus over de behandeling van 

tabaksverslaving
●     Vergoeden van stoppen met roken
●     Zorgmodule Stoppen met Roken nu beschikbaar!
●     Nieuwe brochures
●     Agenda trainingen 2010
●     Congres agenda
●     In het nieuws

We wensen u veel leesplezier en een voorspoedig 2010!

 

De Richtlijn Behandeling van 
tabaksverslaving is geactualiseerd 
en wordt eind dit jaar gepubliceerd. 
Recente resultaten uit onderzoeken 
en de huidige inzichten over de 
behandeling van tabaksverslaving 
vormen aanleiding hiervoor. Er is ook een samenvattingskaart 
beschikbaar. Klik hier voor meer informatie. 

 

De STIMEDIC stoppen met roken is een 
stapsgewijze methode voor de 
behandeling van tabaksverslaving, 
voorheen bekend als de Minimale 
Interventiestrategie Stoppen met roken 
(MIS). 

 
Werken volgens STIMEDIC is gemakkelijk door de 
stapsgewijze methode en verhoogt de slagingskans van de 
stoppoging. In STIMEDIC stoppen met roken zijn ook de 
nieuwe inzichten van de geactualiseerde Richtlijn Behandeling 
van tabaksverslaving verwerkt. De methode onderscheidt twee 
intensiteiten: een basis eneen intensieve variant. Lees hier 
verder voor meer informatie. 

 

STIVORO heeft in samenwerking met beroepsverenigingen, 
onder andere de NVALT, de E-learning cursus over de 
behandeling van tabaksverslaving ontwikkeld. In deze cursus 
kan theoretische kennis worden opgedaan over 
tabaksverslaving en de behandeling ervan. De E-learning is 
geaccrediteerd door de NVALT en de NHG en is te volgen door 
naar leren.stivoro.nl te gaan.

 

Het CVZ adviseerde om stoppen met roken op te nemen in de 
basisverzekering. Dit werd beschreven in de vorige nieuwsbrief, 
maar hoe staat het er nu mee? 
 
Het is duidelijk geworden dat 
Minister Klink het advies van het 
CVZ heeft overgenomen. De 
Minister heeft in juli de Kamer 
ingelicht over het voornemen om de 
vergoeding van stopondersteuning met ingang van 2011 op te 
nemen in de Zorgverzekeringswet. Dit betekent dat er de 
intentie is om de vergoeding voor stoppen met roken vanaf 
2011 via de Zorgverzekeringswet te regelen. De exacte 
ingangsdatum moet nog getekend worden. Wordt vervolgd dus! 
Hier vindt u meer informatie.

 

De Zorgmodule Stoppen met Roken 
beschrijft de zorg en de organisatie voor 
stoppen met roken. De Zorgmodule is een 
instrument voor het inkopen van de 
behandeling bij stoppen met roken door de 
zorgverzekeraar. Daarnaast geeft het inzicht 

in wat goede zorg is. Zorgaanbieders kunnen hierop hun 
aanbod afstemmen, waardoor patiënten een betere keuze 
kunnen maken. Klik hier voor meer informatie. 

Op www.stivoro.nl/professionalisering staat meer informatie 
over de bovenstaande onderwerpen.

 

De afgelopen periode heeft STIVORO een aantal nieuwe 
voorlichtingsmaterialen ontwikkeld. Vanaf heden zijn deze 
beschikbaar en te bestellen. 
 

Informatiefolder STIMEDIC stoppen met roken  
In deze folder wordt een beschrijving gegeven van 
de STIMEDIC Stoppen met roken Basis en 
Intensief (voorheen MIS). 
 
 

 
 
 

Stoppen met roken - Een opluchting voor uw 
longen 
Een folder met specifieke informatie over 
(stoppen-met-) roken en de longen, die door 
zorgverelners bij de begeleiding van 
longpatiënten kan worden uitgedeeld in 

combinatie met de StopBrochure Willen en kunnen. 
 
 
 
 

Kies voor uw hart - Stop met roken  
Een folder met specifieke informatie over (stoppen-
met-) roken en het hart, die door zorgverleners bij 
de begeleiding van hartpatiënten kan worden 
uitgedeeld in combinatie met de StopBrochure 
Willen en kunnen.

 

STIMEDIC basis:  
18 februari, 13 april, 3 juni 

STIMEDIC Intensief (Motiverende gespreksvoering): 
22 april, 17 juni 
 
Training voor Coaches (begeleiding Pakje Kans):  
- 11/12 maart en 15/16 april (4 daagse training) 
- 7/8 oktober en 18/19 november (4 daagse training)

Training voor Trainers (intensieve individuele begeleiding): 
- 8/9 april en 20/21 mei (4 daagse training) 
- 11/12 november en 16/17 december (4 daagse training) 
 
Meer informatie over de trainingen, incompany trainingen en de 
kosten vindt u hier. Voor aanmeldingen en de agenda klik hier.

 

STIVORO is op veel congressen vertegenwoordigd met een 
stand. Hieronder vindt u een selectie van congressen die voor u 
interessant kunnen zijn en waar wij u ons ook kunt vinden in 
2010.

4 februari: Quadriceps 
6 maart: Huisartsbeurs 
8 en 9 april: Nederlands Congres Volksgezondheid 
 
Noteer alvast in uw agenda: 28,29,30 maart 2011 European 
Conference Tobacco or Health. Dit congres, gehouden in 
Amsterdam, wordt georganiseerd door KWF Kankerbestrijding, 
de Association of European Cancer Leagues (ECL) in 
samenwerking met STIVORO.

 

De afgelopen tijd zijn er weer veel relevante artikelen 
verschenen. Hieronder vindt u een overzicht van een selectie:

●     Stoppen met roken ook ongezond (5 januari)
●     Liever geen rokend kind (4 januari)
●     Honderden baby’s te vroeg geboren door roken (18 

december)
●     Rookverbod in Belgische horeca in juli 2014 (10 

december)
●     Het effect van gezondheidscampagnes (9 december)
●     Jongere kiest merk sigaret om smaak (3 december)
●     Steeds minder jonge rokers (3 december)
●     Eenderde kleuters rookt thuis mee (30 november) 
●     Meer kanker in Afrika door toename roken (11 

november)
●     EU-minimum accijns tabak omhoog (10 november)

Op onze website vindt u het dagelijks nieuws over (niet) roken. 
klik hier om direct naar de pagina te gaan.

STIVORO wordt mede mogelijk gemaakt door:

  

Wilt u reageren? 

professionals@stivoro.nl 
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