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EmSTIVORO In Feite - DEN

Beste lezer,

Hierbij ontvangt u de digitale nieuwsbrief van STIVORO voor de Zorg.
Het afgelopen half jaar hebben zich veel ontwikkelingen voorgedaan en
heeft STIVORO weer flink wat activiteiten verricht richting de zorg. Ook
voor 2009 staan er al interessante ontwikkelingen gepland. We stellen
u dan ook met veel plezier in deze uitgebreide nieuwsbrief op de
hoogte van alle ontwikkelingen. Veel leesplezier!

e \ervolg campagne voor de Zorg

e Behandeling van tabaksverslaving grotendeels in basispakket
e Ambassadeurs STIVORO Wilt u reageren?
e Website Zorgentabak.nl
e E-learning

e Nieuwe materialen

info@stivoro.nl

e Trainingen 2009
¢ Nieuw: bijscholingsdag voor Zorgprofessionals 2009
e Feiten en cijfers

7 In elke roker schuilt een .
roep om professionele hulp

In de maanden oktober en november heeft STIVORO weer de SOS e
campagne 'In iedere roker schuilt een roep om professionele hulp' .
onder de aandacht gebracht. Met deze campagne wil STIVORO ..
aangeven dat bijna alle rokers diep van binnen willen stoppen met .
roken maar dat een verslaving overwinnen moeilijk is. Hulp van een g

De campagne is dit keer ingezet via de websites en e-mail
nieuwsbrieven van medischcontact.nl, artsennet.nl en bijzijn.nl. Ook is 2 .
er een advertentie geplaatst in het vakblad Huisarts en Wetenschap. ‘

zorgprofessionals kan daarbij helpen. .
L]

Wilt u meer weten over de campagne? Klik hier of kijk op
www.stivoro.nl/zorgprofessionals

Behandeling van tabaksverslaving al in verzekerd pakket

In haar rapport van 30 juni ‘Begeleiding bij stoppen met roken:
verzekerde zorg?’, constateert het CVZ dat gedragsmatige
behandeling van tabaksverslaving al tot het basispakket behoort.

In dit rapport concludeert CVZ dat alle rokers zijn geindiceerd voor
begeleiding bij het stoppen met roken, omdat tabaksafhankelijkheid een
verslavingsziekte is en stoppen met roken positief bijdraagt aan
gezondheidswinst. De komende maanden zal hierover meer
duidelijkheid komen. Wij houden u hiervan op de hoogte.
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Congres tabaksverslaving "1+1=Succes!

In juni van dit jaar vond het 2e nationale congres over de behandeling
van tabaksverslaving plaats. Van de plenaire en parallelsessies zijn
filmopnamen gemaakt die u tot het einde van het jaar nog op onze site
kunt bekijken. Ook kunt u de powerpoints downloaden. Surf daarvoor
naar www.stivoro.nl/congres.

Tijdens het congres sprak professor Renée Bittoun over haar
(praktijk)ervaring bij de behandeling van tabaksverslaving. Op 17 april
2009 zal ze weer in Nederland zijn, en zal zij een aantal masterclasses
of workshops geven. Houd onze site en nieuwsbrieven in de gaten voor
meer informatie.

STIVORO heeft met het Astma Fonds, KWF
Kankerbestrijding en de Nederlandse Hartstichting
enkele vooraanstaande Nederlanders uitgenodigd

ambassadeur te worden. De lijst is nog niet volledig,
maar al wel indrukwekkend! De ambassadeurs zijn
tijdens ons congres in juni gepresenteerd aan de

aanwezigen. Binnenkort worden ze via de site aan
het brede publiek en de zorg kenbaar gemaakt. U
kunt gefilmde statements van de ambassadeurs nu al bekijken op
onze site. De komende tijd zullen de ambassadeurs hun steun voor het
tabaksontmoedigingsbeleid op verschillende fronten uitdragen.

Op de website www.ZorgEnTabak.nl vindt u veel ondersteunende
informatie voor het implementeren van stopondersteuning in de zorg.
Veel professionals gingen u voor. In de eerste helft van 2008 bezochten
bijna 6500 zorgverleners en beleidsmakers deze website. De website is
een initiatief van het Partnership Stop met roken en wordt gemaakt
door STIVORO in samenwerking met IQ healthcare (voormalig WOK)
van het UMC St. Radboud te Nijmegen.

Op de website staan onder andere toegankelijke Nederlandstalige
samenvattingen van internationale literatuur op het gebied van
implementatie.

Bent u actief met het invoeren of

" "uitvoeren van stoppen-
met-rokenbegeleiding in de
zorgpraktijk? Kijk dan ook eens op
www.ZorgEnTabak.nl.

0.
-

I

STIVORO is druk bezig met het ontwikkelen van e-learning over de
behandeling van tabaksverslaving. Op dit moment wordt een module
voor longartsen en longverpleegkundigen getest. Na positieve
testresultaten zal de module begin 2009 beschikbaar zijn. In 2009 zullen
ook modules voor andere zorgverleners worden gemaakt.
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De e-learning zal vooral ingaan op de theoretische kennis over
tabaksverslaving en de mogelijkheden voor begeleiding en
behandeling. STIVORO hoopt dat zorgverleners middels de e-learning
voldoende kennis hebben om rokende patiénten te adviseren over
stoppen met roken en door te verwijzen naar een zorgverlener die de
begeleiding op zich kan nemen. Zorgverleners die rokers daadwerkelijk
begeleiden kunnen dan aanvullend een training bij STIVORO volgen
die gericht is op vaardigheden zoals Motiverende Gespreksvoering.

Het afgelopen jaar is gewerkt aan het (her)uitbrengen van de volgende
materialen:

Folder Trainingsaanbod voor zorgverleners
C'. - STIVORO heeft een folder ontwikkeld met een overzicht

il van haar trainingsaanbod. De folder wordt verspreid via
T . beurzen en congressen en is te bestellen via het
' C bestelformulier (artikelnummer STI-R0120).

Tandartsenfolder ‘Een rookvrije mond: mooi en gezond’
Ook voor tandartsen is er sinds juli een folder

beschikbaar om mee te geven aan cliénten. In de folder
kan men informatie lezen over de voordelen van
stoppen met roken voor de mond. Men krijgt uitleg over
wat roken in de mond doet. En er worden tips gegeven
die kunnen helpen bij het stoppen met roken en het

volhouden van stoppen. De folder is te bestellen via het
bestelformulier (artikelnummer STI-R0115).

Nieuwe V-MIS materialen beschikbaar
De nieuwe V-MIS materialen voor verloskundigen zijn
sinds maart beschikbaar. De belangstelling voor de

nieuwe handleiding, de zwangerschapsfolder en de flyer
is erg groot. De zwangerschapsfolder is alweer bijna toe
aan een tweede druk. Meer informatie over de V-MIS
en de materialen kunt u vinden op onze

professionalsite. De materialen kunnen alleen besteld worden als
tenminste één verloskundige uit de praktijk de V-MIS
vaardigheidstraining heeft gevolgd.

Meer informatie over de training vindt u hier.
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Nieuwe C-MIS patiéntenbrochure beschikbaar
Voor hart- en vaatpatiénten is er de brochure ‘Kies

voor uw hart, stop met roken’. De brochure is
herschreven en is nu geschikt voor zowel gebruik op

de afdeling als op de hartrevalidatie. De
patiéntenbrochure kunt u bestellen via het
bestelformulier (artikelnummer R0280).

Het antwoordnummer van STIVORO zal binnenkort niet meer in
gebruik zijn. Wilt u hier rekening mee houden.

De trainingsdata en kosten voor 2009 zijn bekend. In de agenda op de
professionalsite vindt u het volledige overzicht.

Wilt u meer informatie over de verschillende trainingen die STIVORO
aanbiedt voor de zorg, klik hier.

Voor meer informatie over onze interventiestrategieén en de effecten
ervan, klik hier.

Komend voorjaar organiseren we voor het eerst een jaarlijks
terugkerende bijscholingsdag voor zorgprofessionals die in het
verleden getraind zijn in de C-MIS, L-MIS of V-MIS. De doelstelling van
de bijscholingsdag is het informeren van de deelnemers over nieuwe
ontwikkelingen rondom (stoppen met) roken en om bepaalde aspecten
uit de cursusstof van de L-MIS, V-MIS of C-MIS nog eens op te frissen.
Ook wordt per keer een bepaalde methodiek uitgelegd en geoefend die
in de praktijk meteen toepasbaar is.

De datum voor deze eerste bijscholingsdag is 14 mei 2009. Reserveer
de datum vast als u er bij wilt zijn. Nadere informatie over deze dag
volgt.

Het afgelopen jaar zijn er weer veel relevante artikelen verschenen.
Hieronder vindt u een overzicht van een selectie die wij voor u hebben
gemaakt.

e Stoppers zijn slimmer!

¢ Rokende tiener hoort minder goed

e Roken: depressie, geheugen en hazenlip

¢ Rokende moeder meer kans op depressief kind

e Kwart verpleegkundigen voor algeheel rookverbod
¢ Negentig duizend ziekenhuisopnamen door roken
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| Wilt u zich uitschrijven voor de nieuwsbrief voor de Zorg? Kilik hier. |
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