Samenvatting

Rookgewoonten

Rookcijfers jeugd

· Het percentage jongeren van 10 t/m 19 jaar dat wel eens heeft gerookt, is (ten opzichte van 2008) significant gedaald naar 40%. 

· Jongeren zonder dagopleiding en jongeren in het praktijkonderwijs/vmbo/lwoo/vbo en jongeren die roc/bol, havo 3+ of hbo/wo volgen, hebben significant vaker dan gemiddeld wel eens gerookt. Kinderen op de basisschool, in het speciaal basisonderwijs of in een gemeenschappelijk leerjaar (1, 2 of 3) hebben significant minder vaak dan anderen wel eens gerookt.

· 21% van de jongeren heeft de afgelopen vier weken nog gerookt (24% in 2008).

· Jongens (22%) hebben in de afgelopen vier weken even vaak gerookt als meisjes (21%). 

· Van de jongeren in de leeftijd van 10 t/m 19 jaar rookt:

· 18% minimaal een keer per week (21% in 2008);

· 14% iedere dag (16% in 2008).

· Een op de zes (17%) beschouwt zichzelf als een roker. De meerderheid (82%) vindt zichzelf een niet-roker. Jongens beschouwen zichzelf iets vaker dan meisjes als een roker (18% versus 17%, verschilt niet significant). De 10- t/m 14-jarigen vinden zichzelf significant minder vaak een roker dan de 15- t/m 19-jarigen (5% versus 31%). Van de jongeren die dagelijks roken, beschouwt 97% zichzelf als roker, onder jongeren die minimaal een keer per week roken is dat 64% en onder jongeren die minder vaak dan een keer per week roken is dat 14%.

Wat roken jongeren?

· Het percentage rokende jongeren dat alleen sigaretten rookt (74%) is ten opzichte van 2008 (67%) significant gestegen. Het percentage shagrokers (8%) zit na een stijging vanaf 2006 door een significante daling dit jaar weer onder het niveau van 2005 (10% in 2008). De groep jongeren die zowel sigaretten als shag rookt is licht gedaald van 20% in 2008 naar 18% in 2009 (niet significant).

· Meisjes roken vaker dan jongens alleen sigaretten (84% van de rokende meisjes, 63% van de rokende jongens). 

Stoppen met roken

· Van de jongeren die wel eens hebben gerookt is inmiddels 47% gestopt. Dit is gestegen in vergelijking met 2008 (43%). Van alle jongeren in de leeftijd 10 t/m 19 jaar rookt 50% nog (is vergeleken met 2008 (55%) significant gedaald). 

· Van de jongeren die hebben aangegeven nog steeds te roken, heeft 49% wel eens een stoppoging ondernomen. Dat is even vaak als in 2008, toen 50% aangaf wel eens een stoppoging te hebben gedaan.

Intentie

Intentie om te gaan roken

· Slechts 5% van de jongeren die nooit hebben gerookt, verwacht dit ooit wel te gaan doen. Vorig jaar was dit ook 5%. Het percentage dat dit denkt binnen een jaar te doen is 1% en binnenkort slechts 2%. Deze percentages wijken niet af van 2008.

Determinanten

Gezondheidseffecten

· Van alle jongeren denkt 85% gezondheidsrisico’s te lopen als hij of zij zelf rookt of zou roken. Dit percentage verschilt nauwelijks vergeleken met 2008 (84%). Het percentage jongeren dat denkt gezondheidsrisico’s te lopen is vrij stabiel, het ligt, al sinds 1992, tussen 80% en 85%.

· Leerlingen van de basisschool (91%) denken vaker gezondheidsrisico’s te lopen als zij roken of zouden roken (gemiddelde is 85%, verschilt significant). 

· Jongeren van het praktijkonderwijs/vmbo/lwoo en vbo (82%), hbo/wo (79%) en zonder dagopleiding (61%) denken juist significant minder vaak gezondheidsrisico’s te lopen.

· Rokende jongeren (66%) zijn zich in verhouding tot niet-rokende jongeren (92%) nog steeds minder vaak bewust van de gezondheidsrisico’s. 

Verslavingskans

· Het percentage jongeren dat denkt kans te lopen om verslaafd te raken is gelijk gebleven aan dat van 2008 (73%, in 2008 71%).

· Leerlingen van het gemeenschappelijk leerjaar 1, 2 of 3 (78%) denken relatief vaker kans te lopen verslaafd te raken (verschilt significant met gemiddelde van 73%). 

· Jongeren die roc/bol (69%) of hbo/wo (68%) of geen dagopleiding (58%) volgen, denken minder vaak kans te hebben op deze verslaving.

· Jongeren die nooit hebben gerookt, denken significant vaker kans te lopen verslaafd te raken aan sigaretten als zij zouden roken (78%) dan jongeren die roken (60%) of wel eens hebben gerookt (65%).

Imago niet-rokende jongeren

· Het imago van niet-rokende jongeren is ten opzichte van vorig jaar nauwelijks veranderd en wordt nog steeds redelijk positief beoordeeld. Wel vinden de ondervraagde jongeren de niet-rokende jongeren ten opzichte van 2008 significant minder vaak aantrekkelijk (gestegen van 2,7 naar 2,8 gemiddeld) en zelfverzekerd (gestegen van 2,3 naar 2,4 gemiddeld), gemeten op een 7-puntsschaal.
· Het imago van niet-rokende jongeren is nog steeds positiever onder jongeren die nooit hebben gerookt dan onder rokende jongeren en jongeren die hebben gerookt.


Schatting percentage rokers in Nederland

· Het rookcijfer van Nederlanders van 15 jaar en ouder lag in 2009 rond de 27%. Dit rookcijfer wordt door de jongeren nog steeds hoger ingeschat dan de werkelijkheid. Jongeren denken dat (gemiddeld) 42,0% van de Nederlandse bevolking rookt, meisjes schatten dit hoger in dan jongens (44,8% en 39,2%), 10- t/m 14-jarigen schatten dit hoger in dan 15- t/m 19-jarigen (44,2% en 39,8%).

Gezin

· Van de jongeren die roken of wel eens hebben gerookt, zegt 66% dat hun ouders weten dat zij roken of hebben gerookt. Dit percentage is significant gedaald ten opzichte van 2008 (71%).

· Van de jongeren die hun ouders op de hoogte hebben gesteld over hun rookgedrag zegt ruim een op de vijf (22%) dat hun ouders het ermee eens zijn dat zij roken. Van de jongeren die nog steeds roken, zegt 29% (verschilt significant) dat de ouders dit goed vinden. 

· Van alle jongeren zegt 6% het afgelopen jaar vaak, 12% regelmatig, 43% soms en 39% nooit met hun ouders over roken gepraat te hebben. Van alle jongeren heeft 61% het het afgelopen jaar met hun ouders over roken gehad. Van de jongeren die roken of hebben gerookt, heeft 63% over roken gesproken met de ouders. Onder jongeren die nooit hebben gerookt is dat 61%. 
· Van alle jongeren heeft 36% in groep 7 of lager van de basisschool voor het eerst met de ouders of verzorgers gepraat over (niet gaan) roken. Ruim twee op de tien jongeren hebben dit gesprek met de ouders gehad in groep 8 van de basisschool of rond de overgang naar de middelbare school (22%) of kunnen het zich niet meer herinneren (23%). 

· Gedurende de eerste of tweede klas van de middelbareschoolperiode, besprak 16% van de jongeren het onderwerp roken, terwijl 3% hier in de derde klas of hoger met de ouders over gesproken heeft.
Leeftijdsgenoten

· Van de schoolgaande kinderen zegt twee derde (64%) dat zij rokende klasgenoten hebben. In 2008 was dit 68%, in 2007 66%, in 2006 63% en in 2005 62%. De stijgende trend die vanaf 2005 zichtbaar is, is gestagneerd. 

· Van de jongeren zegt 56% rokende vrienden te hebben. Dit is nagenoeg gelijk aan vorig jaar (58%). 

· Jongeren zonder dagopleiding (93%) hebben de meeste rokende vrienden, gevolgd door jongeren die het hbo/wo volgen (84%). Ook jongeren in het roc/bol (mbo) onderwijs (80%), jongeren die de havo 3+ (73%) en praktijkonderwijs, vmbo, lwoo en vbo (68%) volgen, hebben vaker dan gemiddeld rokende vrienden. Vwo’ers (62%) hebben nagenoeg even veel rokende vrienden als gemiddeld. Jongeren die een gemeenschappelijk leerjaar (1, 2 of 3) volgen (45%), jongeren in het speciaal basisonderwijs (44%) en in het basisonderwijs (16%) hebben minder vaak rokende vrienden.

· Ruim negen op de tien jongeren (91%) zeggen zelden of nooit het gevoel te hebben dat hun beste vrienden of vriendinnen willen dat zij roken.

· Ruim een kwart heeft het gevoel dat hun beste vrienden of vriendinnen juist niet willen dat ze roken (27%).

· Jongeren hebben dus vaker het gevoel dat hun beste vrienden en vriendinnen NIET willen dat ze roken dan dat ze WEL willen dat ze roken.

Eigen effectiviteit

· Jongeren die nooit hebben gerookt, vinden het over het algemeen makkelijk om een niet-roker te blijven (89%). Dit percentage is ten opzichte van voorgaande jaren nauwelijks veranderd.  

· Een kleine groep jongeren (4%) geeft aan het wel moeilijk te vinden om niet te gaan roken.

· Jongeren die in een gezin wonen waar wordt gerookt, vinden het minder vaak makkelijk om een niet-roker te blijven dan jongeren in een gezin waar niet wordt gerookt.

· Jongeren met rokende klasgenoten zeggen significant vaker dan jongeren zonder rokende klasgenoten dat ze het makkelijk vinden om niet te gaan roken.

Verkrijgbaarheid rookwaar

· De minimumleeftijd van 16 jaar om rookwaar te mogen kopen, is bij 79% van de jongeren bekend. Dit percentage is gelijk aan dat van 2008.

· De oudere groep (15 t/m 19 jaar) is net als vorig jaar vaker dan de jongere groep (10 t/m 14 jaar) in staat de juiste leeftijdsgrens te noemen (respectievelijk 89% en 70%).

Het kopen van tabaksproducten

· Van alle jongeren die wel eens hebben gerookt, koopt 45% wel eens tabaksproducten voor zichzelf. Ten opzichte van 2008 is dat significant gedaald (was 49%).

· Van de jongeren die onder de minimumleeftijd (10 t/m 15 jaar) zitten en wel eens hebben gerookt, koopt 25% rookwaar om zelf te roken (verschilt niet significant met 2008: 28%). 
· Jongeren kopen het vaakst sigaretten of shag in de supermarkt (73%), het station (55%), bij een pomp/benzinestation (47%) of een tabakszaak (31%). 

· In vergelijking met 2008 kopen jongeren significant vaker rookwaar in een supermarkt (gestegen van 65% naar 73%). De verkooppunten waar minder vaak dan in 2008 tabaksproducten worden gekocht zijn in een tabakszaak, in een snackbar, uit een automaat, in een café en in een discotheek (mede veroorzaakt door het toevoegen van de code op het station). De jongeren noemen gemiddeld meer verkooppunten in vergelijking met een jaar geleden (2,9 verkooppunten in 2009 versus 2,7 in 2008). 

· Van alle jongeren (zowel rokers als niet-rokers) koopt 17% wel eens tabaksproducten voor anderen, 25% van hen is onder de 16 jaar.

Leeftijdscontrole

· Van alle jongeren zegt 64% dat er (bijna) nooit naar hun leeftijd wordt gevraagd bij het kopen van tabak. Van de jongeren onder de 16 jaar zegt 55% dat er (bijna) nooit naar hun leeftijd wordt gevraagd. 

Meeroken

· Het percentage jongeren dat wel eens last heeft van tabaksrook van anderen is ten opzichte van 2008 significant gedaald (van 76% naar 71%); 10- t/m 14-jarigen hebben vaker last van tabaksrook van anderen (24% (zeer) vaak) dan 15- t/m 19-jarigen (15% (zeer) vaak).

· Minder dan de helft van de jongeren (42%) denkt dat meeroken (heel erg) schadelijk is, daarnaast denkt 54% dat meeroken een beetje schadelijk is.

· Jongeren die wel eens hebben gerookt of nog steeds roken, zijn minder vaak dan jongeren die nooit hebben gerookt ervan overtuigd dat meeroken schadelijk is.

· De meerderheid van de jongeren die regelmatig een eetgelegenheid bezoeken, heeft hier wel eens last van de tabaksrook van anderen (35%). In een bar of kroeg is dit 42%, in de discotheek 31% en tijdens een popconcert 38%. 

· Driekwart (75%) van de 10- t/m 19-jarige jongeren vindt het (zeer) goed dat er sinds 1 juli 2008 niet meer gerookt mag worden in Nederlandse restaurants, discotheken, bars en cafés. Bijna een op de tien (9%) vindt dat (zeer) slecht. Meisjes (78%) vinden het significant vaker (zeer) goed dat de horeca rookvrij is dan jongens (71%). De 10- t/m 14-jarigen vinden het vaker dan de 15- t/m 19-jarigen (zeer) goed dat de horeca sinds 1 juli rookvrij is (86% versus 63%). Jongeren die nooit hebben gerookt zijn vaker een voorstander van de rookvrije horeca, terwijl jongeren die wel eens, in de afgelopen vier weken of minimaal een keer in de week hebben gerookt (89% versus 53%, 36% en 31%, verschilt significant) dat minder vaak zijn. 

Niet-rokenactiviteiten

Niet-rokenafspraak

· Een kwart van de jongeren (26%) heeft een niet-rokenafspraak, de jongere groep (10 t/m 14 jaar) vaker dan de oudere groep (15 t/m 19 jaar), 30% versus 22%. Deze afspraak is meestal gemaakt met de ouders (89%).

· Jongeren die niet meer roken of nooit hebben gerookt, hebben significant vaker een niet-rokenafspraak dan jongeren die wel roken (respectievelijk 29%, 28% en 17%).

Aandacht die scholen aan (niet-)roken besteden

· Net als in 2007 en 2008 geeft iets minder dan een derde van de jongeren (31%) aan dat er in de klas afgelopen jaar aandacht is besteed aan het onderwerp roken. De 10- t/m 14-jarigen geven dit vaker aan dan 15- t/m 19-jarigen (41% versus 17%).

· In het eerste, tweede en derde gezamenlijke leerjaar, in het praktijkonderwijs en op de basisschool wordt het vaakst aandacht besteed aan roken.

· Scholen besteden vooral aandacht aan het onderwerp roken door middel van gesprekken of discussies (43%), lessen (36%), spreekbeurten (13%) en Actie Tegengif (8%). 

· Bij 45% van de schoolgaande jongeren mag op school helemaal niet gerookt worden. Dit is significant gestegen ten opzichte van 2008 (39%).

· Meer dan de helft van de schoolgaande jongeren (56%) mag op sommige plaatsen in of om de school roken. Dit is dan voornamelijk (een deel van) het schoolplein (86%), dit percentage is significant gedaald ten opzichte van 2008 (89%) . 


Internet

· Van alle jongeren heeft een kwart (26%) wel eens informatie over roken op het internet gezocht. Dat is bijna gelijk aan het percentage in 2008 (25%).

Bekendheid van STIVORO
· Van alle 10- t/m 19-jarigen zegt (na een toelichting) 20% wel eens gehoord te hebben van STIVORO. Jongens hebben significant vaker van STIVORO gehoord dan meisjes (23% versus 17%). Onder 10- t/m 14-jarigen is STIVORO significant minder bekend (12%) dan onder 15- t/m 19-jarigen (29%). 

· Jongeren die een hbo/wo-opleiding (50%) of geen dagopleiding (40%) volgen, kennen STIVORO het meest in tegenstelling tot jongeren op de basisschool en in het speciaal onderwijs (10% en 5%). 

· Minder dan een op de tien jongeren (7%) heeft wel eens gehoord van de website van STIVORO. 

Psychosociaal welbevinden
· Van de schoolgaande kinderen vindt 6% zijn of haar schoolprestaties veel beter en 26% vindt ze beter dan die van zijn of haar klasgenoten. Een op de tien (10%) vindt zijn of haar schoolprestaties (iets) minder goed. 

· Schoolgaande jongeren die nooit hebben gerookt (29%), vinden hun schoolprestaties vaker een beetje beter dan die van hun klasgenoten. Jongeren die wel eens of in de afgelopen vier weken hebben gerookt, vinden dat juist minder vaak dan gemiddeld (respectievelijk 21% en 18%). 

· Negen op de tien jongeren (91%) geven een cijfer tussen de zeven en de tien voor zijn of haar leven. Jongeren die nooit hebben gerookt geven significant vaker een cijfer tussen de zeven en de tien (95%). Jongeren die wel eens hebben gerookt of de afgelopen vier weken hebben gerookt, geven juist minder vaak zo’n hoog cijfer dan gemiddeld (respectievelijk 88% en 84%).  

· 8% van de jongeren geeft een cijfer onder de zes. Deze groep bestaat significant vaker uit 15- t/m 19-jarigen (9%) en minder vaak uit 10- t/m 14-jarigen (7%). Kinderen op de basisschool geven het minst vaak een zes of lager als cijfer (8%). Jongeren die op het roc/bol zitten en jongeren zonder dagopleiding geven significant vaker een cijfer onder de zes (11% versus 13%).

· Twee derde van de jongeren (67%) zegt geen moeilijkheden te hebben op het gebied van emoties, concentratie, gedrag of het vermogen om met andere mensen op te schieten. 

· Het lijkt erop dat jongeren die beter in hun vel zitten en beter presteren minder vaak roken.

