Airpower-opdracht





Naam:


 

Klas:
Airpower is een leuk en informatief magazine over roken. Hieronder staan een aantal vragen op een rijtje. De antwoorden op deze vragen kun je vinden in de Airpower. Dus lees het magazine goed door en ga snel met de vragen aan de slag!

1. Welk van de onderstaande uitspraken is niet waar? 

a) Door te roken kun je meer last krijgen van een loopneus of verstopte neus.

b) Wonden van rokers genezen langzamer dan wonden van niet-rokers.

c) Rokende mannen produceren minder sperma.
d) Rokers hebben vaak meer last van spierpijn dan niet-rokers.

2. Hoe komt het dat rokers vaker moeten hoesten?
…………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..…………………
3. Hieronder staan twee rijtjes. In rij 1 staan acht giftige stoffen die in sigarettenrook zitten. In rij 2 staan omschrijvingen die elk bij één van deze stoffen hoort. Maar… de volgorde klopt niet! Trek een lijntje van de giftige stof naar de juiste omschrijving die daarbij hoort.

	Giftige stoffen

	1. Ammoniak



	2. Terpentine



	3. Aceton



	4. Methopreen



	5. Cadmium



	6. Arsenicum



	7. Lood



	8. Formaldehyde



	Omschrijving

	Door het inademen van deze stof kun je duizelig worden of geïrriteerde slijmvliezen krijgen.

	Naast tabak zit deze stof ook in vlooienspray. Het zorgt ervoor dat larven niet kunnen groeien.

	Vergiftiging met deze stof kan leiden tot gewichtsverlies, groeiachterstand en hersenbeschadiging. 

	Door deze stof in de aderen en wangen van overleden mensen te spuiten, kunnen ze langer bewaard blijven. 

	Deze stof zorgt ervoor dat je de nicotine sneller en in grotere hoeveelheden opneemt in je lichaam.

	Een stof die veel gebruikt wordt door moordenaars! Als je met deze stof vergiftigd wordt, kun je doodgaan. 

	In accu’s wordt deze stof ook verwerkt. Het is schadelijk voor je lever, nieren en hersenen. 

	Deze stof is het belangrijkste ingrediënt van nagellakremover. 



4. a) Wanneer kwam het verzet op gang tegen het reclame maken voor tabak? 
    b) Wat moet er sinds mei 2002 verplicht op sigarettenpakjes staan?
………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
5. Welk van de onderstaande uitspraken is niet waar? 

Nadat tabaksfabrikanten niet meer mochten adverteren voor tabak…

a) …gingen ze over tot sponsoring, zoals muziekfestivals en sportwedstrijden.

b) …brachten ze kleding en schoenen van hetzelfde sigarettenmerk op de markt.

c) …hebben de tabaksfabrikanten hun fabrieken verkocht.
d) …zijn de fabrikanten reclame gaan maken in derde wereldlanden. 
6. In de volgende zinnen ontbreekt steeds een getal of een jaartal. Vul het juiste getal of jaartal in.
· In het jaar …… werd bewezen dat er een verband bestaat tussen roken en longkanker.

· Sinds …… mag tabak niet meer worden verkocht aan mensen onder de 16 jaar.
· In Nederland worden ruim …… miljoen sigaretten per jaar verkocht.

· Sinds …… geldt er een verbod op roken in de horeca.

· Ongeveer …… % van de rokers zal uiteindelijk aan de gevolgen ervan sterven.

7. De drie meest schadelijke stoffen in tabak zijn teer, nicotine en koolmonoxide. Geef kort aan wat er gebeurt als je deze stoffen in je lichaam krijgt:
Teer:

………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
………………………………………………………………………………………………….……………………

Nicotine:

………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
………………………………………………………………………………………………….……………………

Koolmonoxide:

………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
Extraatje: 
Op pagina 30 en 31 van de Airpower kun je uitrekenen hoeveel geld je bespaart als je niet (meer) rookt. Van dat geld kun je binnen een aantal maanden al een nieuwe fotocamera of mobiele telefoon kopen! Rook jij zelf? Kijk dan snel welke mooie spullen je kunt kopen van het geld dat je bespaart als je stopt met roken. Rook je zelf niet, maar ken je wel andere mensen die roken? Check dan eens hoeveel geld zij kunnen besparen als ze stoppen. En laat hen dit natuurlijk ook wel even weten! 
Antwoorden
Hieronder worden de antwoorden op de vragen kort uitgewerkt. Ook wordt aangegeven op welke pagina van de Airpower het antwoord terug te vinden is. 

1. Antwoord D is niet waar (p. 2). Het is niet waar dat rokers vaak meer last hebben van spierpijn dan niet-rokers. De overige drie antwoorden zijn wel waar! 

2. Rokers krijgen vaak last van het bekende ‘rokershoestje’ als ze lange tijd gerookt hebben. Door de teer in tabak plakken de kleine trilhaartjes in je longen aan elkaar vast. De haartjes kunnen niet meer goed het vuil en slijm in je longen afvoeren. Om toch het slijm uit je longen te krijgen, ga je hoesten. Dit noemen we het rokershoestje (p. 7).
3. Hieronder staan de juiste omschrijvingen bij de giftige stoffen (p. 16/17):

	Giftige stoffen
	Omschrijving

	1. Ammoniak


	Deze stof zorgt ervoor dat je de nicotine sneller en in grotere hoeveelheden opneemt in je lichaam.

	2. Terpentine


	Door het inademen van deze stof kun je duizelig worden of geïrriteerde slijmvliezen krijgen.

	3. Aceton


	Deze stof is het belangrijkste ingrediënt van nagellakremover.

	4. Methopreen


	Naast tabak zit deze stof ook in vlooienspray. Het zorgt ervoor dat larven niet kunnen groeien.

	5. Cadmium


	In accu’s wordt deze stof ook verwerkt. Het is schadelijk voor je lever, nieren en hersenen.

	6. Arsenicum


	Een stof die veel gebruikt wordt door moordenaars! Als je met deze stof vergiftigd wordt, kun je doodgaan.

	7. Lood


	Vergiftiging met deze stof kan leiden tot gewichtsverlies, groeiachterstand en hersenbeschadiging.

	8. Formaldehyde


	Door deze stof in de aderen en wangen van overleden mensen te spuiten, kunnen ze langer bewaard blijven.


4. a) Het verzet tegen tabak, en vooral tegen het adverteren ervoor, kwam langzaam op gang vanaf de jaren ’70. In Nederland gelden pas sinds de jaren ’90 beperkingen (p. 19). 
 b) Sinds mei 2002 is het verplicht om waarschuwingsstickers op sigarettenpakjes te plakken (p. 19).
5. Antwoord C is niet waar. Het is niet waar dat veel tabaksfabrikanten hun bedrijven zijn kwijtgeraakt nadat ze niet meer mochten adverteren voor tabak. De fabrikanten zochten namelijk gewoon andere manieren om toch hun merk bekend te maken, zoals sponsoring en het op de markt zetten van kleding en schoenen. En tegenwoordig gaan de tabaksfabrikanten met de meest agressieve advertenties los in de derde wereld. In de derde wereld was het roken van sigaretten onbekend. En de gevaren ervan ook… (p. 25 en 29).
6. Hieronder staan de complete zinnen (p.4 en 5). De juiste getallen en jaartallen staan dikgedrukt:

· In het jaar 1950 werd bewezen dat er een verband bestaat tussen roken en longkanker. 

· Sinds 2003 mag tabak niet meer worden verkocht aan mensen onder de 16 jaar.

· In Nederland worden ruim 17 miljoen sigaretten per jaar verkocht.

· Sinds 2008 geldt er een verbod op roken in de horeca.

· Ongeveer 50% van de rokers zal uiteindelijk aan de gevolgen ervan sterven.

7. Hieronder wordt kort beschreven wat het effect van de stoffen teer, nicotine en koolmonoxide op je lichaam is als je rookt (p. 6):

Teer is een mix van vaste stoffen die ervoor zorgen dat de luchtwegen niet goed meer worden schoongemaakt. De trilhaartjes in de longen plakken aan elkaar vast waardoor het vuil niet meer goed wordt weggewerkt. Je gaat meer hoesten en het wordt lastiger om zuurstof op te nemen. 

Nicotine kun je vergelijken met een drug. Je raakt eraan verslaafd en je wilt steeds meer. Door de nicotine knijpen de bloedvaatjes een beetje samen. Vooral bij de einden van de bloedsomloop. Hierdoor hebben rokers vaak last van koude handen en voeten. Soms kunnen bloedvaten verstopt raken. Als dit in de belangrijkste hartslagader gebeurt, kun je een hartinfarct krijgen.

Koolmonoxide is een kleur- en reukloos gas dat ontstaat als de tabak in een sigaret opbrandt. Het neemt de plaats in van zuurstof in je lichaam. Als je rookt, zit er minder zuurstof in je lichaam. Hierdoor gaat je conditie achteruit.

Deze opdracht hoeft niet opgestuurd te worden!

