Bijlage bij persbericht ‘jeugd minder overtuigd van verslavend effect roken’
September 2010

Gegevens afkomstig uit de Roken Jeugd Monitor van Stivoro, uitgevoerd
door TNS NIPO

2009 | 2010
n (aantal jongeren 10 tot 20 jaar) 4.588 | 4.629
Percentage 10 tot 20 jarigen dat: 2009 | 2010
wel eens heeft gerookt 40 40
de afgelopen vier weken heeft gerookt 21 21
dagelijks rookt 14 13
Percentage 10 tot 20 jarigen dat: 2009 | 2010

significant

denkt verslaafd te raken aan roken 73 68 | verschil
Door jongeren (10 tot 20 jarigen) gemiddeld geschat 2009 | 2010
percentage rokers in Nederland
Geschat percentage rokers 42 43
Werkelijk percentage rokers (Bron: continu onderzoek
rookgewoonten 2009) 28
Percentage jongeren dat de afgelopen vier weken heeft | 2009 | 2010
gerookt
10 t/m 12 jarigen 1 1
13 t/m 14 jarigen 13 14
15 t/m 16 jarigen 34 33
17 t/m 19 jarigen 39 39
10 t/m 19 jarigen 21 21




Percentage jongeren dat aangeeft dat er aandacht is 2000 | 2001 [ 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
besteed aan roken op school
Aandacht besteed aan roken op school 35 33| 30| 33 33| 35 31 31 31 30 32
Basis: jongeren die een dagopleiding volgen
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Percentage jongeren dat aangeeft dat er aandacht is 2009 | 2010
besteed aan roken op school

10 t/m 14 jarigen 41 44
15 t/m 19 jarigen 17 20




Vragen uit de Roken Jeugd Monitor

Volg je op het ogenblik een dagschool of dagopleiding? 2009 | 2010
Of volg je die niet?

% %
Wel 96 96
Niet 4 4
Heb je zelf ooit weleens een sigaret of sjekkie gerookt,

ies?

ook al waren het maar een paar trekjes? 2009 | 2010

% %
Wel eens gerookt 40 40
Nooit gerookt 60 60
Heb je in de afgelopen 4 weken gerookt? 2009 | 2010

% %
Ja, wel gerookt 21 21
Nee, niet gerookt 19 19
Nooit gerookt 60 60
Rook je gewoonlijk iedere dag? Rook je gewoonlijk 1 of 2009 | 2010
meer keren per week, of rook je minder dan eens per
week?

% %
ledere dag 14 13
1 of meer keren per week 4 4
Minder dan eens per week 3 4
Niet gerookt afgelopen 4 weken 19 19
Nooit gerookt 60 60




Denk je dat je zelf kans loopt aan roken verslaafd te 2009 | 2010
raken als je rookt of zou roken? Of denk je dat het wel
meevalt?

% %
Loopt zelf kans verslaafd te raken 73 68
Valt wel mee 17 19
Raakt niet verslaafd 9 11
Geen opgave 1 1
Loopt zelf kans verslaafd te raken volgens jongeren die
wel eens hebben gerookt 65 61
Loopt zelf kans verslaafd te raken volgens jongeren die
roken 60 62
Loopt zelf kans verslaafd te raken volgens jongeren die
nog nooit hebben gerookt 78 73
Is er bij jou in de klas of op school, in het afgelopen jaar, | 2009 | 2010
aandacht besteed aan roken en/of niet-roken?

% %
Ja 30 32
Nee, geen aandacht aan besteed 68 66
Geen opgave \ Weet niet 2 2
Hoeveel procent van de Nederlanders denk je dat rookt? | 2009 | 2010
Als je het niet precies weet, wil je dan een zo goed
mogelijke schatting maken?

% %
(ENQ. Niet helpen, indien weet niet, type 99) 42 43




Onderzoeksverantwoording

STIVORO laat jaarlijks, sinds 1992, door TNS NIPO onderzoek doen naar het rookgedrag van jongeren van 10 t/m 19 jaar. Dit onderzoek werd dit voorjaar gehouden door
middel van 4.629 'face-to face' gesprekken met jongeren gevoerd met behulp van draagbare computers. De interviews vonden plaats in scholen. De enquéteurs hadden de
instructie om de vraaggesprekken af te nemen buiten de aanwezigheid van leerkrachten, ouders en leerlingen.

Naast de schoolgaande jeugd worden er ook jongeren die geen dagopleiding (meer) volgen ondervraagd. Alle TNS NIPO-enquéteurs hadden de opdracht een jongere in de
eigen omgeving te ondervragen die geen opleiding (meer) volgt, een en ander uiteraard gequoteerd naar leeftijd en sekse.

De onderzoeksresultaten zijn herwogen naar sekse, leeftijd, schooltype en provincie en zijn representatief voor de populatie Nederlandse jongeren van 10 t/m 19 jaar.
Universum

Het universum van het onderzoek ‘Roken Jeugd Monitor 2010’ is de groep jongeren van 10 t/m 19 jaar, woonachtig in Nederland. In 2008/2009 waren dat 2.000.441
jongens en meisjes in de leeftijd van 10 t/m 19 jaar.

Volgens opgave van CBS Statline ziet de verdeling van deze jongeren naar sekse, leeftijd en het volgen van een dagopleiding eruit zoals hieronder vermeld:

Verdeling jongeren naar sekse en leeftijd (schooljaar 2008/2009)

Universum

Sekse: %
Meisje............... 49
Jongen.............. 51
Leeftijd:

10 jaar.............. 9,8
11 jaar.............. 9,7
12 jaar.............. 9,8
13 jaar.............. 10,0
14 jaar.............. 10,0
15jaar.............. 10,1
16 jaar.......... 10,3
17 jaar.......... 10,3
18 jaar.............. 10,0
19 jaar.............. 9,9

100,0 Basis 100% = 2.000.441



