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Niet roken in het zicht 
van leerlingen in het basisonderwijs
Roken is de belangrijkste oorzaak van 
vroegtijdige sterfte. Ongeveer 21 procent 
van de verloren levensjaren en 13 procent 
van de totale ziektelast in Nederland 
komt door roken (RIVM 2007).

STIVORO is het expertisecentrum voor 
tabakspreventie in Nederland en wil het 
niet-roken tot norm maken. STIVORO bereikt 
dit door het geven van voorlichting, het 
voeren van campagnes, ondersteunen bij 
stoppen en advisering bij het invoeren 
van regelgeving. 

Een van de manieren om het roken onder 
jongeren tegen te gaan, is: ervoor zorgen 
dat roken steeds minder in beeld is. Volgens 
de Tabakswet is roken in het schoolgebouw 
verboden in alle ruimten. 

Wel mag een school een rookruimte voor 
rokers creëren. Scholen kunnen zelf bepalen 
of zij wel of geen rookruimte in het gebouw 

toestaan. De Tabakswet vermeldt niets over 
het schoolplein rondom het schoolgebouw.
Leerlingen zien soms dat ouders en personeel 
op het schoolplein roken. 

Hieronder vindt u de huidige stand van zaken 
over roken op het schoolplein in het basis-
onderwijs en tips om niet te roken in het 
zicht van de leerlingen.

Roken in en rond 
de school
STIVORO laat TNS NIPO regelmatig onder-
zoek doen naar rookbeleid in het onderwijs. 
Over het jaar 2006 werden de volgende re-
sultaten gevonden.

Rookverbod 
in de school
Op alle basisscholen is het roken in bijna 
alle ruimten verboden. Werknemers, leerlin-
gen en andere bezoekers worden erop aan-
gesproken als zij het rookverbod op school 
overtreden. 

Roken Jeugd TNS NIPO 2007

10 jr 11 jr 12 jr 13 jr 14 jr 15 jr 16 jr 17 jr 18 jr 19 jr

Ooit weleens 6% 11% 18% 30% 43% 53% 59% 62% 66% 71%

Afgelopen 4 weken - 1% 3% 11% 19% 29% 33% 36% 44% 45%

Dagelijks - - - 4% 11% 18% 24% 25% 33% 35%
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Percentage jeugdige rokers



Voorbeeld van een tekst 
voor in een (nieuwsbrief) 
of voor de website
Met ingang van [datum] mag in onze 
school en op ons schoolplein nergens 
meer worden gerookt in het zicht van de 
leerlingen. 

Medewerkers, ouders en bezoekers kunnen 
eventueel roken in de daar voor aangewezen 
rookruimte. Daar bevindt men zich buiten het 
zicht van de leerlingen. Onze school helpt 
op deze manier te voorkomen dat leerlingen 
beginnen met roken door het nadoen van 
volwassenen.

Als u vragen heeft of (les)materiaal 
voor groep 7 en 8 wilt bestellen, 
dan kunt u contact opnemen met 
het Adviescentrum van STIVORO 
0900-9390 (10ct/minuut) of kijken 
op de website www.stivoro.nl.

Geheel verboden

Gedeeltelijk verboden

Overal toegestaan

54%

16%

23%

Advies STIVORO
Uit buitenlands onderzoek blijkt dat 
goed gehandhaafde rookverboden in en 
rond de school helpen het aantal rokende 
leerlingen te verlagen (Wakefi eld et al 
2000). STIVORO adviseert daarom basis-
scholen het roken in het zicht van de 
leerlingen door ouders, personeel en be-
zoekers op hun terrein niet toe te staan. 

Rokende leerkrachten kunnen binnen of 
buiten de school een ruimte aangewezen 
krijgen waar ze buiten het zicht van de 
leerlingen kunnen roken.
Als op een school in het zicht van de leer-
lingen wordt gerookt terwijl dat niet meer 
gewenst is, kunnen de volgende stappen 
genomen worden:

•  Bepaal een datum waarop er niet meer in 
het zicht van de leerlingen mag worden 
gerookt.

•  Maak de redenen en de datum aan het 
personeel bekend.

•  Zet de datum en de redenen op de web-
site en in de nieuwsbrief voor ouders.

•  Spreek mensen die op het schoolplein het 
verbod om in het zicht van de leerlingen 
te roken overtreden, hierop aan.

Rookverbod 
op het schoolplein
Op steeds meer scholen mag op het school-
plein niet meer gerookt worden. Van de 
basisscholen heeft 54 procent een geheel 
rookvrij plein en 16 procent een gedeelte 
dat rookvrij is. 

Roken in het zicht 
van de leerlingen
Hoewel er in de school bijna nergens 
gerookt mag worden, geeft 17 procent van 
de leraren aan soms toch in het zicht van 
de leerlingen te roken.
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Meer dan de helft van de 
schoolpleinen in het basisonderwijs 
is geheel rookvrij.


