Rookvrij Opgroeien
0-4 jaar

Uit onderzoek van TNS NIPO (2010) blijkt dat 19% van de kinderen
0-4 jaar in een huis woont dat niet rookvrij is. En bij 41% van de
kinderen o-4 jaar wordt er buitenshuis gerookt in het bijzijn van

het kind. Deze kinderen lopen hierdoor ernstige gezondheidsrisico’s.
Voorlichting is essentieel om een (verdere) daling in het meeroken te
bewerkstelligen. En daarbij hebben we uw hulp hard nodig.

Training voor jeugdartsen en jeugdverpleegkundigen
Speciaal voor u hebben we de (in company) training Rookvrij Opgroeien
ontwikkeld. Hierin leert u op een prettige, snelle en effectieve manier
hoe u het onderwerp meeroken met ouders kunt bespreken.

Accreditatie: 4 punten
Jeugdartsen kunnen voor de training 4 accreditatiepunten krijgen via AbSG/AJN
en verpleegkundigen via het kwaliteitsregister V&V.

In company training

Kunt u zelf een groep samenstellen van 8-12 personen dan is het mogelijk om een in company training te
organiseren (in uw opdracht bij u in de organisatie).

De training kost normaliter € 9oo,- maar dankzij subsidie van het ministerie van VWS betaalt uw organisatie
momenteel slechts € 450,-.

Gastles JGZ opleidingen

Bent u nog in opleiding en vindt u het interessant om meer over het project en het onderwerp meeroken te
weten te komen? Het is ook mogelijk om de training binnen JGZ opleidingen te organiseren. Ook hiervoor
bestaan subsidiemogelijkheden.

Bestellen materialen
STIVORO heeft ter ondersteuning meerdere materialen ontwikkeld die u kunt bestellen via

www.stivoro.nl/bestellen.

Aanmelden voor de training of meer informatie?
Mijke Roovers

mroovers@stivoro.nl l

T 070 312 04 33 (di/do) =

www.stivoro.nl/professionals J
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Rookvrij Opgroeien
4-12 jaar

Meeroken is schadelijk voor alle kinderen.

Toch wonen kinderen boven de vier jaar

nog vaker in een huis dat niet rookvrij

is dan kinderen onder de vier jaar (TNS/NIPO 2009/2010).

Het betreft vooral: < kinderen van rokende ouders 5
(bij 59% wordt binnen gerookt)
« kinderen uit gezinnen met een lage SES
(bij 43% wordt binnen gerookt)
STIVORO wil dit graag veranderen. Daarom start STIVORO met de ontwikkeling
van een interventie voor de JGZ gericht op ouders van kinderen 4-12 jaar.

Deelname klankbordgroep interventie 4-12 jaar

Kwalitatief onderzoek (Blauw Research, 2010) onder JGZ professionals en ouders is de basis voor de
ontwikkeling van deze nieuwe interventie. Maar STIVORO wil graag gedurende het gehele ontwikkeltraject
input van professionals krijgen. Werkt u in de JGZ, ziet u ouders van kinderen in de leeftijd 4-12 jaar en
wilt u meedenken over deze nieuwe interventie? Geef dit dan door aan Ingrid van den Burg.

Opgeven voor de klankbordgroep of meer informatie?
Ingrid van den Burg

ivandenburg@stivoro.nl
T 070 312 04 04 (di/do/vr)
www.stivoro.nl/professionals
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